
40 

 

บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย “การจัดการใหอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 
สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด” สรุปและอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ความรูของเกษตรกรเก่ียวกับการใหอาหารแบบ TMR กอนและหลังรับการอบรม 

การจัดอบรมการใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR มีเกษตรกรเขารวมรับการอบรม จํานวน 42 
ราย เกษตรกรสวนใหญรอยละ 45.23 มีอายุอยูในชวง 41-50 ป เกษตรกรเพียงรอยละ 26.19 ที่มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยสวนใหญมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและสูงกวา เกษตรกรสวน
ใหญรอยละ 70.73 มีประสบการณเลี้ยงโคนมมากกวา 6 ป และมีเกษตรกรเพียงรอยละ 9.52 ไมเคยเขา
รับการอบรมความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงโคนม เกษตรกรรอยละ 85.36 ใชพื้นที่ที่ตนถือครองกรรมสิทธ์ิเลี้ยง
โคนม ทั้งหมดเลี้ยงโคนมพันธุขาว-ดํา สายเลือดสูงกวา 75% เกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนม 1-40 ตัวมีรายจาย
คาอาหารหยาบและอาหารขนคิดเปนรอยละ 14.31 และ 69.55 ตามลําดับ โดยไมมีคาใชจายดานคาจาง
แรงงาน และมีรายไดเงินสดสุทธิเฉลี่ยเดือนละ 1,324.46 บาทตอตัว สําหรับเกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนม 41-
80 ตัวมีรายจายคาอาหารหยาบ อาหารขนและคาแรงงานคิดเปนรอยละ 14.31 69.55 และ 9.63 
ตามลําดับ และมรีายไดเงินสดสทุธิเฉลี่ยเดือนละ 1,121.25 บาทตอตัว เกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนมมากกวา 
80 ตัวข้ึนไปมีรายจายคาอาหารหยาบ อาหารขนและคาแรงงานคิดเปนรอยละ 18.00 64.83 และ 7.04 
ตามลําดับ และมีรายไดเงินสดสุทธิเฉลี่ยเดือนละ 1,324.46 บาทตอตัว 

ผลการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR พบวา หลังเขารับอบรมเกษตรกรมีความรู 
เพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม (p<0.00) คือ มีคาคะแนนความรู 12.36 เพิ่มข้ึนจากกอนรบัการอบรมทีม่ีคา
คะแนน 10.39 โดยความรูที่อบรมประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารเลี้ยงโค
นมทีเ่กี่ยวของกบัคุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบอาหารสตัว กระบวนการเค้ียวเอื้องและการนําโภชนะ
ไปใชประโยชนไดของโคนม ซึง่เปนความรูพื้นฐานสาํคัญที่จะชวยใหมกีารจดัการใหอาหารเลี้ยงโคนมได
อยางถูกตองและเหมาะสมโดยเฉพาะอาหารแบบแยกสวน ผลการอบรมพบวา เกษตรกรมีความรูเพิม่ข้ึนจาก
กอนการอบรม (p<0.00) คือ มีคาคะแนนความรูเพิ่มข้ึนจาก 6.36 เปน 8.07 สําหรับเน้ือหาสวนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับอาหาร TMR ซึ่งเกี่ยวของกับการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมและประโยชนทีจ่ะไดรบัจาก
การใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม พบวา ความรูกอนและหลังการอบรมไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) 
ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ อาทิ สหกรณโคนมในพื้นที่ไดมีการสงเสรมิใหเกษตรกรใช
อาหาร TMR ในการเลี้ยงโคนม ทําใหเกษตรกรไดรบัรูและมีความรูเกี่ยวกับการใชอาหาร TMR และ
ประโยชนทีจ่ะไดรบัจากการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

2. รูปแบบการใหอาหารแบบ TMR แบบแยกสวน และแบบก่ึง TMR ตอผลผลิตและคุณภาพ
นํ้านมโคนมในสภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร 

ผลการศึกษาพบวา ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีปริมาณผลผลตินํ้านมดิบโคนมสงูกวาฟารมที่ให
อาหารแบบแยกสวนและฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR (12.45 เทียบกบั 11.99 และ 11.42 กก./ตัว/
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วัน) สอดคลองกับ Muhanned E. M., et. al. (2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR ใหผลผลิต
นํ้านมมากกวาที่ไดรบัอาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR ทั้งที่จํากัดปรมิาณอาหารขนและอาหาร
หยาบที่ใหกิน ในทํานองเดียวกับ ฉลอง วชิราภากร และคณะ (2546) ที่พบวา โคนมกินอาหาร TMR จะ
ใหผลผลิตนํ้านมมากกวาโคนมที่กินอาหารแยกสวน เน่ืองจากการใหอาหาร TMR ทําใหความเปนกรด-
ดางในกระเพาะรูเมนมีความผันแปรนอยกวาการใหอาหารแบบแยกสวน ซึ่งสงผลตอประสิทธิภาพใน
กระบวนการหมักและการใชประโยชนไดของโภชนะ อน่ึงจากการวิจัยครั้งน้ี ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR 
มีโคชวงอายุรีดนม 1-3 เดือนซึง่เปนระยะการใหผลผลิตนํ้านมสูงสุดในสัดสวนที่ใกลเคียงกับฟารมที่ให
อาหารแบบแยกสวน แตนอยกวาฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR คือ รอยละ 23.81 และ 26.67 เทียบ
กับ 55.77 ตามลําดับ ในขณะที่มีโคชวงอายุรีดนม 6-9 เดือนซึ่งเปนระยะทายของการใหนมทีผ่ลผลิต
นํ้านมมีปริมาณลดนอยลง มีสัดสวนที่มากกวา คือ จํานวนรอยละ 33.95 และ 28.89 เทียบกบั 19.23 
ตามลําดับ ซึง่แสดงวา ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีโคระยะใหผลผลิตนํ้านมสูงสุดจํานวนนอยแตมีโค
ระยะทายของการใหผลผลิตจํานวนมาก ตรงกันขามกบัฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR มีโคระยะให
ผลผลิตนํ้านมสงูสุดจํานวนมากแตมีโคระยะทายของการใหผลผลิตจํานวนนอย การทีม่ีโคระยะใหผลผลิต
นํ้านมสูงสุดจํานวนมากและโคระยะทายของการใหผลผลิตจาํนวนนอย ยอมสงผลตอปรมิาณผลผลิต
นํ้านมที่จะไดรับ ทัง้น้ี ณรงคศักด์ิ ชัยบุตร และคณะ (2546) ศึกษาอัตราการใหนํ้านมดิบของโคนมจาก
ฟารมโคนมในกลุม อสค จังหวัดสระบุรี พบวา อัตราการใหนํ้านมระยะกลาง (เดือนที่ 4½ - 5½) และ
ระยะทาย (เดือนที่ 7-8) มีปรมิาณนํ้านมลดลงจากระยะตน (เดือนที่ 2-3) อยางมีนัยสําคัญ คือ 13.59 
10.18 เทียบกับ 7.98 กิโลกรัมตอตัวตอวัน ในขณะที่ความเขมขนของไขมันนมและโปรตีนในนํ้านมจะ
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในชวงระยะทายของการใหนม ดังน้ันหากฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR มี
สัดสวนจํานวนโครีดนมชวงอายุรีดนม 1-3 เดือนและชวงอายุรีดนม 6-9 เดือนใกลเคียงกับฟารมที่ให
อาหารแบบ TMR ก็อาจสงผลกระทบตอปรมิาณผลผลิตนํ้านมที่ไดรับลดนอยลงได  

ในดานคุณภาพ ของโคนมที่กินอาหารแบบแยกสวน จะมีเน้ือนมทั้งหมด ไขมันนม โปรตีน แลค
โตส และเน้ือนมไมรวมไขมันนม ในปริมาณที่ตํ่ากวาของโคนมที่กินอาหารแบบ TMR และที่กินอาหารแบบ
กึ่ง TMR สอดคลองกับ Muhanned E. M., et. al. (2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบแยกสวน มี
คุณภาพนํ้านมดิบตํ่ากวาที่ไดรับอาหารแบบ TMR และอาหารกึ่ง TMR ทั้งน้ีนํ้านมของโคนมที่ไดรบัอาหาร
ทั้ง 3 รูปแบบ คือ แบบ TMR แบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR มีองคประกอบทางเคมตีามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้านมที่ดี แตจํานวนเซลลโซมาติกที่เปนคุณภาพนํ้านมดานสุขอนามัยน้ัน จะมีเพียงนํ้านมดิบจาก
โคนมที่ไดกินอาหารแบบ TMR ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน คือ มีจํานวนเซลลโซมาติกนอยกวา 
500,000 เซลลตอมิลลลิิตร สวนนํ้านมดิบโคนมจากฟารมทีใ่หอาหารแบบแยกสวนและฟารมที่ใหอาหาร
แบบกึ่ง TMR มีคาเซลลโซมาติกมากกวา 500,000 เซลลตอมิลลลิิตร จัดวามีคุณภาพตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐานนํ้านมดิบคุณภาพนํ้านมที่ดี (มกษ. 6003-2553) ของสํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ (มกอช.) การที่นํ้านมมีจํานวนเซลลโซมาติกในระดับสูงเปนสิ่งบงช้ีถึงการติดเช้ือในเตานมของโค
นมหรอืโคมีปญหาเตานมอักเสบ ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยสาเหตุหลายประการรวมทัง้การมสีุขภาพที่ไม
สมบรูณของแมโค อยางไรก็ตาม จากปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมของโคนมทีก่ินอาหารแบบ TMR 
สามารถแสดงถึงสภาวะสุขภาพของโคที่ดีกวาโคทีก่ินอาหารแบบแยกสวนและโคทีก่ินอาหารแบบกึ่ง 
TMR ทั้งน้ี Mohanned Naif Alhussien และ Ajay Kumar Dang (2018) รายงานวา นอกจากการ
จัดการดานสุขอนามัยที่ดีในการรีดนม การใหอาหารเลี้ยงโคนมอยางเหมาะสมจะชวยลดปริมาณเซลลโซ

มาติกในนํ้านมดิบโคนมได  สอดรบักบัเหตุผลของเกษตรกรที่ใชอาหาร TMR ที่ไดสังเกตวา โคที่กิน

อาหาร TMR มีสภาพรางกายทีส่มบูรณ และฟารมไมมีปญหาแมโคผสมไมติด ซึ่งฟารมที่ใหอาหารแบบ
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แยกสวนและแบบกึง่ TMR ประสบกบัปญหาการผสมไมติด ผลจากการวิจัยครัง้น้ีกลาวไดวา การให
อาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมใหคุณคาทางโภชนาการที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวาอาหารแบบแยก
สวนและอาหารแบบกึง่ TMR โดยโคนมใหปรมิาณผลผลตินํ้านมสูงสุด และนํ้านมยังมีคุณภาพดีตาม
เกณฑมาตรฐาน  (มกษ. 6003-2553) ของสํานักมาตรฐานสนิคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.)  

ในดานอาหารทีก่ิน พบวา โคนมที่กินอาหารแบบ TMR มีปริมาณอาหารที่ไดกินมากกวาโคนมที่
กินอาหารแบบกึ่ง TMR และแบบแยกสวน แตเมื่อคํานวณเปนนํ้าหนักแหง (วัตถุแหง) จะพบวา โคนมที่
กินอาหารแบบ TMR มีปริมาณการกินไดของวัตถุแหงนอยกวาโคนมที่กินอาหารแบบแยกสวน และแบบ
กึ่ง TMR จึงไดรับโปรตีนและพลังงานในปริมาณที่นอยกวา ทั้งน้ีโคนมในกลุมที่กินอาหารแบบ TMR ยัง
ตองการอาหารหรือควรไดกินอาหารเพิ่มข้ึนอีก 1.44 กิโลกรัมวัตถุแหงตอตัวตอวัน เพื่อเติมเต็มสวนของ
โปรตีนและพลังงานที่ยังขาดไปอกี 0.26 และ 2.80 กิโลกรมัตอตัวตอวัน ในขณะที่โคนมที่กินอาหารแบบ
แยกสวน และแบบกึ่ง TMR มีปริมาณวัตถุแหงที่กินเกินกวาที่ควรไดรับ แตก็ยังไดรบัโปรตีนและพลังงาน
ที่ขาดไปจํานวน 0.64 และ 2.27 กิโลกรัมตอตัวตอวัน และ 0.25 และ 2.27 กิโลกรมัตอตัวตอวัน 
ตามลําดับ การที่โคกนิอาหาร TMR แมจะยังไมเติมเต็มความสามารถที่กินไดของโค แตก็ยังใหปรมิาณ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมที่ดีกวาโคนมที่กินอาหารแยกสวนและแบบกึง่ TMR แสดงถึง ประสทิธิภาพของ
อาหาร TMR ที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวาอาหารแบบแยกสวนและแบบกึ่ง TMR จากที่อาหาร TMR ได
มีการคํานวณสูตรอาหารใหมีโภชนะครบตามความตองการของโคนม มีสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน
ที่เหมาะสม และสวนผสมของอาหารหยาบและอาหารขนที่กระจายตัวสม่ําเสมอ ทําใหนิเวศวิทยาใน
กระเพาะหมักเกิดความสมดุลและเหมาะสมตอการเจรญิเติบโตของจุลินทรีย จลุินทรียทํางานไดอยาง
เต็มที่และมปีระสิทธิภาพ เกิดกระบวนการหมักที่มีความสม่ําเสมอ สามารถผลิตสารต้ังตน (กรดไขมัน
ระเหยงาย) ไดเพิ่มมากข้ึนและอยางสม่ําเสมอ เซลลเตานมก็จะนําสารต้ังตนดังกลาวมาใชสังเคราะห
สรางเน้ือนมทั้งหมดและโปรตีนทีเ่ปนองคประกอบในนํ้านมไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิโรจน ภัทรจินดา, 
2558) ดังน้ันหากเกษตรกรใหโคนมไดกินอาหาร TMR เพิม่ข้ึนเพื่อใหไดรับปริมาณโปรตีนและพลังงาน
ตามความตองการ ยอมสงผลทําใหโคนมไดรบัโภชนะที่จะนําไปสรางผลผลิตและคุณภาพนํ้านมไดเพิ่ม
มากข้ึนอีก  

แมวาอาหาร TMR มีผลทําใหโคนมใหผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดีกวาอาหารแบบแยกสวนและแบบ
กึ่ง TMR แตจากที่ตนทุนคาอาหาร TMR สงูกวาอาหารแบบกึง่ TMR และอาหารแบบแยกสวน ทําใหผลผลิต
นํ้านม 1 กิโลกรมั ของกลุมที่ใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนมมีตนทุนคาอาหารสูงสุด คือ 12.60 บาท เทียบกบั
อาหารแบบกึง่ TMR และอาหารแบบแยกสวน ทีม่ีตนทนุคาอาหาร 10.51 และ 10.45 บาทตอผลผลิตนํ้านม 
1 กิโลกรมั ตามลําดับ เมื่อพจิารณาถึงรายไดสุทธิเฉลีย่ทีเ่กษตรกรไดรับน้ัน การใหอาหารแบบแยกสวน มี
รายไดสุทธิเฉลีย่สงูสุด 100.69±86.52 บาทตอตัวตอวัน รองลงมา คือ การใหอาหารแบบกึ่ง TMR และ
แบบ TMR ที่มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 85.48±63.57 และ 66.42±16.57 บาทตอตัวตอวัน ตามลําดับ อยางไรก็ดี 
การใหอาหารแบบแยกสวนยังมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดสุทธิสูงสุด ซึง่แสดงถึงรายไดสทุธิของ
เกษตรกรที่ใหอาหารแบบแยกสวนมีความแตกตางกันมาก รองลงมาคือ การใหอาหารแบบกึ่ง TMR และการ
ใหอาหารแบบ TMR ที่มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดสุทธิตํ่าสุด ซึ่งคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
รายไดสุทธิไดสะทอนถึง การมีรายไดสทุธิที่แตกตางกันมาก ซึ่งเปนผลมาจากอาหารทีโ่คนมใชประโยชนเพื่อ
สรางปรมิาณผลผลติและคุณภาพนํ้านมน้ันมีความแตกตางกัน น่ันก็คือ อาหารแบบแยกสวนทีเ่กษตรกรใช
เลีย้งโคนมมีคุณภาพแตกตางกันมาก เมื่อพจิารณาถึงคามัธยฐานรายไดสุทธิของฟารมที่ใหอาหารแบบแยก
สวนมีคา 56.34 บาทตอตัวตอวัน ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR และแบบกึ่ง TMR มีคา 70.41 และ 
95.15 บาทตอตัวตอวัน ตามลําดับ น่ันหมายถึง เกษตรกรจํานวนครึ่งหน่ึงของฟารมที่ใหอาหารแบบแยก
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สวนที่มรีายไดสทุธิตํ่ากวามัธยฐานของกลุม คือ จะมรีายไดสทุธิเพียง 14.17 ถึง 56.34 บาทตอตัวตอวัน 
เทียบกับ กลุมเกษตรกรที่มรีายไดสุทธิตํ่ากวามัธยฐานของฟารมทีใ่หอาหารแบบ TMR มีรายไดสุทธิ 49.85 
ถึง 70.41 บาทตอตัวตอวัน และกลุมเกษตรกรทีม่รีายไดสทุธิตํ่ากวามัธยฐานของฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง 
TMR มีรายไดสุทธิ 21.91 ถึง 95.15 บาทตอตัวตอวัน ดังน้ันแมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนจะมี
คาเฉลี่ยรายไดสทุธิสงูสุด แตเกษตรกรจํานวนครึง่หน่ึงจะมรีายไดสุทธิคอนขางตํ่ากวาฟารมที่ใหอาหารแบบ 
TMR  

สําหรับอาหารกึ่ง TMR ที่ใหรายไดสุทธิเฉลี่ยมากกวาอาหาร TMR เน่ืองจากอาหารกึ่ง TMR มี
ตนทุนตํ่ากวาอาหาร TMR ซึ่งเปนผลมาจากเกษตรกรที่ใหอาหารแบบกึง่ TMR สามารถจัดหาวัตถุดิบ
อาหารสัตวจากแหลงผลิตหรือตัวแทนจําหนายไดในราคาถูก สวนอาหาร TMR มีตนทุนสงูจึงอาจสงผลทํา
ใหเกษตรกรใหอาหารโคกินไดไมเต็มที่ หากโคกลุมที่กินอาหาร TMR ไดกินอาหารมากข้ึนเพื่อเติมเต็มสวน
ของโภชนะที่ขาดไป ซึ่งโภชนะที่ไดรบัเพิม่ข้ึนก็จะถูกใชในการสรางผลผลิตนํ้านมใหไดปรมิาณและ
คุณภาพที่เพิ่มสงูข้ึน ในขณะที่โคกลุมที่ใหอาหารแบบแยกสวน และแบบกึ่ง TMR น้ันแมวาจะไดกิน
อาหารที่คิดเปนจํานวนของวัตถุแหงในปริมาณเกินกวาที่ควรไดรับ แตก็ยังไดรบัโปรตีนและพลงังานใน
ปริมาณที่นอยกวาที่ตองการ การเติมเต็มสวนของโปรตีนและพลังงานที่ขาดไปไมสามารถทําไดดวยการ
เพิ่มปริมาณอาหารใหโคกิน แตจะทําไดดวยการปรบัปรุงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร อาทิทําให
อาหารมปีริมาณโปรตีนและพลงังานเพิ่มข้ึน น่ันหมายถึง อาหารจะมีตนทุนเพิ่มสูงข้ึน ในภาพรวมแมวา
การใหอาหารแบบ TMR จะใหรายไดสุทธิเฉลี่ยนอยกวาการใหอาหารแบบแยกสวนและการใหอาหาร
แบบกึ่ง TMR แตโคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR  จะมีผลผลิตนํ้านมทัง้ปริมาณและคุณภาพที่ดีกวาโคนม
ที่ไดรับอาหารแบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR  ทั้งน้ีการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเปนวิธีการที่กรม
ปศุสัตวไดพิจารณาเลือกใชเปนแนวทางในการพฒันาเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของโคนม เพื่อทําใหโค
สามารถสรางผลผลิตนํ้านมในปริมาณและคุณภาพที่ดีข้ึน ซึ่งเปนสิง่จําเปนและสําคัญตอความย่ังยืนของการ
ผลติโคนมของเกษตรกรไทยเพือ่ใหสามารถแขงขันไดภายใตขอตกลงการเปดเสรทีางการคาทีป่ระเทศไทยได
ทําไว 

3. ความคิดเห็นของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัดตอการพัฒนาการใหอาหาร 
TMR เลี้ยงโคนมเพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

สําหรบัความคิดเห็นตอการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม จากเกษตรกรผูรวมดําเนินงานทดลอง และ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไป สรปุไดดังน้ี 

3.1 เกษตรกรจากกลุมฟารมทดลอง ในภาพรวมเกษตรกรทกุกลุมฟารมทดลองพึงพอใจกบัชนิด 
และรปูแบบของอาหารที่ใชเลีย้งโคนมของฟารม ตลอดจนผลตอบแทนที่ไดรบั เกษตรกรจะยังคงใชชนิดและ
รูปแบบของอาหารที่ใชเลี้ยงโคนมของฟารมตอไป สาํหรบัความคิดเห็นของเกษตรกรกลุมฟารมทดลองตอการ
ใชอาหาร TMR สรปุและอภิปรายผล ดังน้ี 

3.1.1 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม มีการพิจารณาถึงผลตอบแทนทีจ่ะไดรบั 
ในระยะยาวจากการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม อาทสิภาพรางกายและความสมบรูณพันธุของแมโคนมโดยแม
โคไมมปีญหาการผสมไมติด ซึง่เปนผลตอบแทนทีม่ีมลูคาสูงเมื่อเทียบกบัตนทนุคาอาหารทีเ่พิม่ข้ึน เปนที่
สังเกตไดเกษตรกรในกลุมน้ีสวนใหญมีการศึกษาระดับปรญิญาตรี จงึมีมมุมองและแนวคิดการวิเคราะห
ผลตอบแทนที่แตกตางออกไป แมวาจะมปีระสบการณเลี้ยงโคนมนอยกวากลุมที่ใหอาหารแบบแยกสวนและ
แบบกึ่ง TMR โดยมีมัธยฐานประสบการณเลี้ยงโคนม 10 ป เทียบกับ 16 และ 20 ป ตามลําดับ อยางไรก็ดี 
ฟารมกลุมน้ีใชแรงงาน 1 คนตอโครีดนม 8 ตัว เมื่อเทียบกบัฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR 
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ที่ใชแรงงาน 1 คนตอโครีดนม 15 และ 13 ตัว ตามลําดับ จึงอาจกลาวไดวา การใชอาหาร TMR ไมไดลด
จํานวนแรงงานที่ใชเลีย้งโคนม ในทางตรงกันขาม อาจตองใชแรงงานในการจัดการเลี้ยงโคนมเพิม่ข้ึน 

3.1.2 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบแยกสวนเลีย้งโคนม เกษตรกรทั้งหมดยังไมพรอมใชอาหาร 
TMR โดยมเีหตุผลตาง ๆ เชน ไมตองการลงทุนปรบัปรงุดานกายภาพของฟารม โดยเฉพาะฟารมขนาดเลก็
และขนาดกลางที่มีโครีดนมจํานวนนอยจะใหผลตอบแทนไมคุมคากบัการลงทุน บางรายไมสามารถจดัการรีด
นมโคนมไดทนัเวลาหากใหอาหารแบบ TMR ที่มีความรวดเร็ว บางรายไมเช่ือมั่นตอคุณภาพอาหาร TMR ที่
ชวยเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตของโคนม เปนตน   

แมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนจะมีคาเฉลี่ยรายไดสุทธิสูงกวาฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR 
และแบบกึ่ง TMR แตก็มีคาการกระจายรายไดสุทธิมากหรือรายไดสทุธิมีความแตกตางกันมาก  เมื่อ
พิจารณาถึงคามัธยฐานรายไดสุทธิ จะมเีกษตรกรจํานวนครึ่งหน่ึงของกลุมที่มรีายไดสุทธิในระดับสูงและ
อีกครึ่งหน่ึงมีรายไดสทุธิคอนขางตํ่า เมื่อเทียบกับการใหอาหารแบบ TMR และแบบกึง่ TMR ทั้งน้ีอาจ
เปนผลมาจากการจัดการอาหารแบบแยกสวนเลี้ยงโคนมของเกษตรกรที่แตกตางกัน เกษตรกรที่ไม
สามารถจัดหาพืชอาหารทีม่ีคุณภาพมาใชเลี้ยงโคนมได ประกอบกบัขาดความรูทางโภชนาศาสตรอาหาร
โคนม จึงใหอาหารเลี้ยงโคนมไดอยางไมถูกตองและเหมาะสม ซึ่งสงผลตอปรมิาณผลผลิตและคุณภาพ
นํ้านม ตลอดจนปญหาสุขภาพโคนมที่มีการผสมติดตํ่า อนัเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ของประเทศไทย 

3.1.3 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบก่ึง TMR เลีย้งโคนม เกษตรกรสวนใหญมีประสบการณ 
เลี้ยงโคนมเปนระยะเวลานาน มเีครือขายในดานธุรกจิโคนมที่สามารถจัดหาแหลงวัตถุดิบทีม่ีคุณภาพ
และราคาถูก ประกอบกับมีความมั่นใจตอการประกอบสูตรอาหารเองเพื่อใหไดคุณภาพอาหารเลี้ยงโคนม
ที่ตองการ ดังน้ันการจัดหาวัตถุดิบอาหารและประกอบสูตรอาหารเอง จึงไดลดตนทุนดานการตลาดที่
สงผลใหตนทุนอาหารเลี้ยงโคนมมรีาคาตํ่าลงเมื่อเทียบกับตนทุนคาอาหาร TMR และอาหารแบบแยก
สวน อยางไรก็ดี การประกอบสูตรอาหารน้ันตองมีความรูดานโภชนศาสตรอาหารโคนม ตลอดจน
คุณภาพของวัตถุดิบอาหารสัตวจึงจะสามารถไดอาหารโคนมที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

3.2 เกษตรกรผูเลีย้งโคนมท่ัวไป สวนใหญไมสนใจใชอาหาร TMR เลีย้งโคนม แมวาจะรับรูวา  
อาหาร TMR มีคุณภาพดีกวาอาหารแยกสวน เพราะการใชอาหาร TMR น้ันจะใชเวลาและแรงงานในการรีด
นมมากกวา และตองเสยีคาใชจายในการปรับปรงุฟารม ตองมีการคัดและแยกโคนมตามระดับการใหนมเพือ่
จัดการใหอาหาร 

3.3 จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ เจาหนาที่จากสหกรณโคนมไทยมลิค ช้ีแจงวา สหกรณฯ ได 
ผลิต “อาหาร TMR” สําหรบัเกษตรกรสมาชิกนํามาใชเลี้ยงโคนม ใหไดผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบที่มี
คุณภาพเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบโคที่ดี ซึ่งอาหาร TMR ที่สหกรณผลิตและจําหนายมรีาคา
ถูกเมื่อเทียบกับพื้นที่เลี้ยงโคนมอื่นๆ ในดานการปรับปรุงฟารมน้ัน สหกรณมีการสนับสนุนโครงการให
สินเช่ือในการปรับปรุงฟารมเพื่อการใชอาหาร TMR เลีย้งโคนม ซึ่งการพัฒนาปรงัปรุงปริมาณและ
คุณภาพนํ้านมดิบโคของสมาชิกเปนเรือ่งจําเปน เพื่อใหสามารถแขงขันไดภายใตการเปดตลาดการคาเสรี
แขงขัน  

แนวทางการพัฒนาการใชอาหาร TMR เพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค ที่ประชุม
ไดรวมกันเสนอแนวทางการพัฒนาการใชอาหาร TMR ดังน้ี 

5) สหกรณควรเสรมิสรางความรูเกี่ยวกบัการจัดการใหอาหารโคนม รวมทั้งอาหารผสม 
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สําเร็จรูป (TMR) เพื่อเปนอาหารทางเลือกของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให
ไดผลผลิตและคุณภาพนํ้านมที่ดี และสรางผลตอบแทนเพิม่ข้ึน 

6) สหกรณควรหาวิธีจัดการลดตนทุนในการผลิตอาหาร TMR เพื่อใหอาหารมรีาคาที่เหมาะสม 
ย่ิงข้ึนเมื่อเทยีบกับอาหารแยกสวน เพือ่จงูใจใหเกษตรกรจดัหาไปใชเลี้ยงโคนม 

7) ผลของอาหาร TMR ตอสุขภาพ ความสมบรูณของสภาพรางกายและประสทิธิภาพการสบืพันธุ 
ของแมโครีดนม เปนประเด็นที่ควรมกีารศึกษา เพื่อใหขอมูลดานผลตอบแทนในระยะยาว หากมผีลจรงิ
โดยเฉพาะตอประสิทธิภาพการสืบพันธุ ก็จะทําใหเกษตรกรนําไปพจิารณาการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม
ตอไป 

8) ราคานํ้านมคุณภาพดีควรปรับเพิม่ใหสอดคลองกบัตนทนุการผลิต เพื่อจูงใจใหเกษตรพมันา 
การใชอาหาร TMR เพื่อเพิม่ปรมิาณและคุณภาพนํ้านมโคนม 

 
การวิจัย “การจัดการใหอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 

สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด” พบวา (1) หลังการอบรมการใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR 
เกษตรกรไดรบัความรูเพิม่ข้ึนจากกอนการอบรม (2) การใหอาหารทดลองเลีย้งโคนม 3 รูปแบบ คือ อาหาร
แบบ TMR อาหารแบบแยกสวน และอาหารแบบกึง่ TMR ในสภาพการปฏิบัติงานจรงิในไรนาของ
เกษตรกร (on-farm trail) พบวา ผลผลิตนํ้านมดิบโคนมจากฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีคาสูงสุด คือ 
เฉลีย่ 12.45 กโิลกรัมตอวัน และยังใหนํ้านมทีม่ีคุณภาพสูงโดยเฉพาะมีคาเซลลโซมาติกนอยกวา 500,000 
เซลล/มลิลิลิตร แมวาโคนมจะมีปริมาณการกนิวัตถุแหงไดนอยกวากลุมอื่น น่ันแสดงถึง ประสทิธิภาพของ
อาหารที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวากลุมอื่นๆ ดังน้ันหากฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีการใหอาหารโคน
มอยางเต็มที ่ ยอมเปนไปไดทีจ่ะมีปริมาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนมเพิม่สูงข้ึนอีก นอกจากน้ีหาก
ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีสัดสวนจํานวนโครีดนมชวงใหผลผลิตสงูใกลเคียงกับฟารมที่ใหอาหารแบบ
กึ่ง TMR ก็เปนไปไดทีจ่ะมีปริมาณผลผลิตนํ้านมเพิ่มสูงข้ึนกวาน้ีได การที่อาหาร TMR มีราคาสูง ทําใหมี
ตนทุนสงูกวาอาหารกลุมอื่น สงผลทําใหไดรบัรายไดสุทธิตํ่ากวากลุมอื่น แมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวน
จะมีรายไดสทุธิเฉลี่ยสงูสุด แตก็มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายไดสุทธิสูงสุด ซึ่งเปนผลมาจากอาหารแยก
สวนมีคุณภาพที่แตกตางกันมาก หากอาหารมีคุณภาพไมดีก็จะสงผลตอรายไดสุทธิลดลง โดยจํานวนครึง่หน่ึง
ของเกษตรกรที่ใหอาหารแยกสวนเลี้ยงโคนมมรีายไดสทุธิคอนขางตํ่าเมื่อเทยีบกับกลุมที่ใหอาหาร TMR ที่มี
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายไดสุทธิตํ่าสุด ซึ่งสามารถสะทอนถึงคุณภาพอาหารที่คงทีส่ม่ําเสมอมากกวา 
และ (3) ความคิดเห็นตอการใหอาหารแบบ TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมน้ัน กลุมที่ใช
อาหาร TMR แมจะไดรับรายไดสุทธินอยกวาทกุกลุม แตหากพิจารณาถึงผลตอบแทนในระยะยาวที่แมโค
นมมีความสมบูรณและไมมปีญหาการผสมไมติด ยอมใหผลตอบแทนที่คุมคากวา แมจะรบัรูวาอาหาร 
TMR มีคุณภาพดีกวาแตเกษตรกรที่ใชอาหารแยกสวนยังคงใชอาหารรูปแบบเดิมเลี้ยงโคนมตอไป 
เน่ืองจากอาหาร TMR มีราคาสูงกวา เกษตรกรยังไมพรอมลงทุนปรบัปรงุฟารม โดยตองแยกโคตามระดับ
การใหนมเพื่อจัดการใหอาหาร และมีแรงงานไมสอดคลองกบัการจัดการรีดนมเมื่อใหอาหาร TMR 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การใหอาหาร TMR แกโคนม สามารถเพิม่ปริมาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบ และหาก 
อาหาร TMR มีการพฒันาและปรบัปรุงใหมีคุณภาพและราคาที่เหมาะสม ความเปนไปไดที่เกษตรกรจะ
นํามาใชเลี้ยงโคนมก็จะมีมากข้ึน 

2. สหกรณฯ และผูเกี่ยวของควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัดการอาหารที่ใชเลี้ยงโคนม  
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แกเกษตรกรอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรรุนใหมที่มอีายุและประสบการณนอย แตจะมี
การศึกษาในระดับสงูกวาเกษตรกรรุนเกา ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะยอมรบัการใชอาหาร TMR และเทคโนโลยี
ตางๆ ที่จะชวยเพิม่ประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนม เพื่อใหการผลิตโคนมของฟารมเปนไปอยางย่ังยืน 

3. สหกรณฯ ควรหารปูแบบวิธีการจัดการฝูงโครีดนมทีจ่ะชวยใหเกษตรกรสามารถใชอาหาร  
TMR เลี้ยงโคนม ภายใตการลงทุนที่เหมาะสม เพื่อชวยใหเกษตรกรทีม่ีขอจํากัดดานเงินลงทุนและ
แรงงานสามารถทําได โดยอาจมีการแสดงถึงผลตอบแทนในชวงเวลาตางๆ ทีเ่กษตรกรจะไดรับ  

4. เกษตรกรควรไดรบัรูถึงปญหาการแขงขันทางการคาภายใตขอตกลงการคาเสรี หากฟารม 
ไมสามารถผลิตนํ้านมไดอยางมปีระสิทธิภาพ นํ้านมโคทีม่คุีณภาพจากตางประเทศและมรีาคาถูกกวาจะ
เขามาแขงขันกับนํ้านมในประเทศ ซึ่งเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจําเปนตองมกีารพฒันาประสิทธิภาพการผลิต
ของโคนมใหสามารถเพิ่มปรมิาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมตอสุขภาพ ความสมบูรณของสภาพ 
รางกายและประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมโครีดนม พรอมทั้งประเมินผลตอบแทนที่ไดรับทั้งดานผลผลิต
และคุณภาพนํ้านม และประสิทธิภาพการสืบพันธุ อาทิการผสมติด จํานวนแม โคคัดทิ้ง เปนตน ซึ่ง
ผลตอบแทนที่ไดรบัจากการใหอาหาร TMR ในระยะยาวจะชวยใหเกษตรกรไดรับรูและตระหนักถึงการจัดการ
ใหอาหารโคนมอยางถูกตอง ซึ่งการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมนาจะเปนทางเลือกที่เหมาะสม ภายใตความผัน
ผวนของคุณภาพและราคาวัตถุดิบอาหารสัตว 

2. ควรมีการจัดการทดลองในสถานีทดลองที่ควบคุมตัวแปรได เชน จํานวนโครีดนมที่ใหนมใน 
ระยะตาง ๆ คุณภาพและปริมาณอาหาร เปนตน พรอมกับการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในสภาพไรนา (on-
farm trail) ที่เปนการปฏิบัติงานตามปกติของเกษตรกร โดยเกษตรกรมีสวนรวมและเปนผูกระทําการทดลอง
ดวยตนเอง ซึ่งผลจากการวิจัยที่เกษตรกรไดทํา จะเปนที่ยอมรับของเกษตรกร นอกจากน้ียังชวยให
เกษตรกรไดเรียนรูถึงความสําคัญของการบันทึกขอมูลและการนําขอมูลที่บันทึกมาใชประโยชน และ
สามารถนําไปประยุกตใชไดดวยตนเองในโอกาสตอไป 




