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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย “การจัดการใหอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 
สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด” สรุปและอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ความรูของเกษตรกรเก่ียวกับการใหอาหารแบบ TMR กอนและหลังรับการอบรม 

การจัดอบรมการใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR มีเกษตรกรเขารวมรับการอบรม จํานวน 42 
ราย เกษตรกรสวนใหญรอยละ 45.23 มีอายุอยูในชวง 41-50 ป เกษตรกรเพียงรอยละ 26.19 ที่มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยสวนใหญมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและสูงกวา เกษตรกรสวน
ใหญรอยละ 70.73 มีประสบการณเลี้ยงโคนมมากกวา 6 ป และมีเกษตรกรเพียงรอยละ 9.52 ไมเคยเขา
รับการอบรมความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงโคนม เกษตรกรรอยละ 85.36 ใชพื้นที่ที่ตนถือครองกรรมสิทธ์ิเลี้ยง
โคนม ทั้งหมดเลี้ยงโคนมพันธุขาว-ดํา สายเลือดสูงกวา 75% เกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนม 1-40 ตัวมีรายจาย
คาอาหารหยาบและอาหารขนคิดเปนรอยละ 14.31 และ 69.55 ตามลําดับ โดยไมมีคาใชจายดานคาจาง
แรงงาน และมีรายไดเงินสดสุทธิเฉลี่ยเดือนละ 1,324.46 บาทตอตัว สําหรับเกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนม 41-
80 ตัวมีรายจายคาอาหารหยาบ อาหารขนและคาแรงงานคิดเปนรอยละ 14.31 69.55 และ 9.63 
ตามลําดับ และมรีายไดเงินสดสทุธิเฉลี่ยเดือนละ 1,121.25 บาทตอตัว เกษตรกรทีเ่ลี้ยงโคนมมากกวา 
80 ตัวข้ึนไปมีรายจายคาอาหารหยาบ อาหารขนและคาแรงงานคิดเปนรอยละ 18.00 64.83 และ 7.04 
ตามลําดับ และมีรายไดเงินสดสุทธิเฉลี่ยเดือนละ 1,324.46 บาทตอตัว 

ผลการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR พบวา หลังเขารับอบรมเกษตรกรมีความรู 
เพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม (p<0.00) คือ มีคาคะแนนความรู 12.36 เพิ่มข้ึนจากกอนรบัการอบรมทีม่ีคา
คะแนน 10.39 โดยความรูที่อบรมประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารเลี้ยงโค
นมทีเ่กี่ยวของกบัคุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบอาหารสตัว กระบวนการเค้ียวเอื้องและการนําโภชนะ
ไปใชประโยชนไดของโคนม ซึง่เปนความรูพื้นฐานสาํคัญที่จะชวยใหมกีารจดัการใหอาหารเลี้ยงโคนมได
อยางถูกตองและเหมาะสมโดยเฉพาะอาหารแบบแยกสวน ผลการอบรมพบวา เกษตรกรมีความรูเพิม่ข้ึนจาก
กอนการอบรม (p<0.00) คือ มีคาคะแนนความรูเพิ่มข้ึนจาก 6.36 เปน 8.07 สําหรับเน้ือหาสวนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับอาหาร TMR ซึ่งเกี่ยวของกับการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมและประโยชนทีจ่ะไดรบัจาก
การใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม พบวา ความรูกอนและหลังการอบรมไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) 
ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ อาทิ สหกรณโคนมในพื้นที่ไดมีการสงเสรมิใหเกษตรกรใช
อาหาร TMR ในการเลี้ยงโคนม ทําใหเกษตรกรไดรบัรูและมีความรูเกี่ยวกับการใชอาหาร TMR และ
ประโยชนทีจ่ะไดรบัจากการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

2. รูปแบบการใหอาหารแบบ TMR แบบแยกสวน และแบบก่ึง TMR ตอผลผลิตและคุณภาพ
นํ้านมโคนมในสภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร 

ผลการศึกษาพบวา ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีปริมาณผลผลตินํ้านมดิบโคนมสงูกวาฟารมที่ให
อาหารแบบแยกสวนและฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR (12.45 เทียบกบั 11.99 และ 11.42 กก./ตัว/
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วัน) สอดคลองกับ Muhanned E. M., et. al. (2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR ใหผลผลิต
นํ้านมมากกวาที่ไดรบัอาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR ทั้งที่จํากัดปรมิาณอาหารขนและอาหาร
หยาบที่ใหกิน ในทํานองเดียวกับ ฉลอง วชิราภากร และคณะ (2546) ที่พบวา โคนมกินอาหาร TMR จะ
ใหผลผลิตนํ้านมมากกวาโคนมที่กินอาหารแยกสวน เน่ืองจากการใหอาหาร TMR ทําใหความเปนกรด-
ดางในกระเพาะรูเมนมีความผันแปรนอยกวาการใหอาหารแบบแยกสวน ซึ่งสงผลตอประสิทธิภาพใน
กระบวนการหมักและการใชประโยชนไดของโภชนะ อน่ึงจากการวิจัยครั้งน้ี ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR 
มีโคชวงอายุรีดนม 1-3 เดือนซึง่เปนระยะการใหผลผลิตนํ้านมสูงสุดในสัดสวนที่ใกลเคียงกับฟารมที่ให
อาหารแบบแยกสวน แตนอยกวาฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR คือ รอยละ 23.81 และ 26.67 เทียบ
กับ 55.77 ตามลําดับ ในขณะที่มีโคชวงอายุรีดนม 6-9 เดือนซึ่งเปนระยะทายของการใหนมทีผ่ลผลิต
นํ้านมมีปริมาณลดนอยลง มีสัดสวนที่มากกวา คือ จํานวนรอยละ 33.95 และ 28.89 เทียบกบั 19.23 
ตามลําดับ ซึง่แสดงวา ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีโคระยะใหผลผลิตนํ้านมสูงสุดจํานวนนอยแตมีโค
ระยะทายของการใหผลผลิตจํานวนมาก ตรงกันขามกบัฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR มีโคระยะให
ผลผลิตนํ้านมสงูสุดจํานวนมากแตมีโคระยะทายของการใหผลผลิตจํานวนนอย การทีม่ีโคระยะใหผลผลิต
นํ้านมสูงสุดจํานวนมากและโคระยะทายของการใหผลผลิตจาํนวนนอย ยอมสงผลตอปรมิาณผลผลิต
นํ้านมที่จะไดรับ ทัง้น้ี ณรงคศักด์ิ ชัยบุตร และคณะ (2546) ศึกษาอัตราการใหนํ้านมดิบของโคนมจาก
ฟารมโคนมในกลุม อสค จังหวัดสระบุรี พบวา อัตราการใหนํ้านมระยะกลาง (เดือนที่ 4½ - 5½) และ
ระยะทาย (เดือนที่ 7-8) มีปรมิาณนํ้านมลดลงจากระยะตน (เดือนที่ 2-3) อยางมีนัยสําคัญ คือ 13.59 
10.18 เทียบกับ 7.98 กิโลกรัมตอตัวตอวัน ในขณะที่ความเขมขนของไขมันนมและโปรตีนในนํ้านมจะ
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในชวงระยะทายของการใหนม ดังน้ันหากฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง TMR มี
สัดสวนจํานวนโครีดนมชวงอายุรีดนม 1-3 เดือนและชวงอายุรีดนม 6-9 เดือนใกลเคียงกับฟารมที่ให
อาหารแบบ TMR ก็อาจสงผลกระทบตอปรมิาณผลผลิตนํ้านมที่ไดรับลดนอยลงได  

ในดานคุณภาพ ของโคนมที่กินอาหารแบบแยกสวน จะมีเน้ือนมทั้งหมด ไขมันนม โปรตีน แลค
โตส และเน้ือนมไมรวมไขมันนม ในปริมาณที่ตํ่ากวาของโคนมที่กินอาหารแบบ TMR และที่กินอาหารแบบ
กึ่ง TMR สอดคลองกับ Muhanned E. M., et. al. (2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบแยกสวน มี
คุณภาพนํ้านมดิบตํ่ากวาที่ไดรับอาหารแบบ TMR และอาหารกึ่ง TMR ทั้งน้ีนํ้านมของโคนมที่ไดรบัอาหาร
ทั้ง 3 รูปแบบ คือ แบบ TMR แบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR มีองคประกอบทางเคมตีามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้านมที่ดี แตจํานวนเซลลโซมาติกที่เปนคุณภาพนํ้านมดานสุขอนามัยน้ัน จะมีเพียงนํ้านมดิบจาก
โคนมที่ไดกินอาหารแบบ TMR ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน คือ มีจํานวนเซลลโซมาติกนอยกวา 
500,000 เซลลตอมิลลลิิตร สวนนํ้านมดิบโคนมจากฟารมทีใ่หอาหารแบบแยกสวนและฟารมที่ใหอาหาร
แบบกึ่ง TMR มีคาเซลลโซมาติกมากกวา 500,000 เซลลตอมิลลลิิตร จัดวามีคุณภาพตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐานนํ้านมดิบคุณภาพนํ้านมที่ดี (มกษ. 6003-2553) ของสํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ (มกอช.) การที่นํ้านมมีจํานวนเซลลโซมาติกในระดับสูงเปนสิ่งบงช้ีถึงการติดเช้ือในเตานมของโค
นมหรอืโคมีปญหาเตานมอักเสบ ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยสาเหตุหลายประการรวมทัง้การมสีุขภาพที่ไม
สมบรูณของแมโค อยางไรก็ตาม จากปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมของโคนมทีก่ินอาหารแบบ TMR 
สามารถแสดงถึงสภาวะสุขภาพของโคที่ดีกวาโคทีก่ินอาหารแบบแยกสวนและโคทีก่ินอาหารแบบกึ่ง 
TMR ทั้งน้ี Mohanned Naif Alhussien และ Ajay Kumar Dang (2018) รายงานวา นอกจากการ
จัดการดานสุขอนามัยที่ดีในการรีดนม การใหอาหารเลี้ยงโคนมอยางเหมาะสมจะชวยลดปริมาณเซลลโซ

มาติกในนํ้านมดิบโคนมได  สอดรบักบัเหตุผลของเกษตรกรที่ใชอาหาร TMR ที่ไดสังเกตวา โคที่กิน

อาหาร TMR มีสภาพรางกายทีส่มบูรณ และฟารมไมมีปญหาแมโคผสมไมติด ซึ่งฟารมที่ใหอาหารแบบ
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แยกสวนและแบบกึง่ TMR ประสบกบัปญหาการผสมไมติด ผลจากการวิจัยครัง้น้ีกลาวไดวา การให
อาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมใหคุณคาทางโภชนาการที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวาอาหารแบบแยก
สวนและอาหารแบบกึง่ TMR โดยโคนมใหปรมิาณผลผลตินํ้านมสูงสุด และนํ้านมยังมีคุณภาพดีตาม
เกณฑมาตรฐาน  (มกษ. 6003-2553) ของสํานักมาตรฐานสนิคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.)  

ในดานอาหารทีก่ิน พบวา โคนมที่กินอาหารแบบ TMR มีปริมาณอาหารที่ไดกินมากกวาโคนมที่
กินอาหารแบบกึ่ง TMR และแบบแยกสวน แตเมื่อคํานวณเปนนํ้าหนักแหง (วัตถุแหง) จะพบวา โคนมที่
กินอาหารแบบ TMR มีปริมาณการกินไดของวัตถุแหงนอยกวาโคนมที่กินอาหารแบบแยกสวน และแบบ
กึ่ง TMR จึงไดรับโปรตีนและพลังงานในปริมาณที่นอยกวา ทั้งน้ีโคนมในกลุมที่กินอาหารแบบ TMR ยัง
ตองการอาหารหรือควรไดกินอาหารเพิ่มข้ึนอีก 1.44 กิโลกรัมวัตถุแหงตอตัวตอวัน เพื่อเติมเต็มสวนของ
โปรตีนและพลังงานที่ยังขาดไปอกี 0.26 และ 2.80 กิโลกรมัตอตัวตอวัน ในขณะที่โคนมที่กินอาหารแบบ
แยกสวน และแบบกึ่ง TMR มีปริมาณวัตถุแหงที่กินเกินกวาที่ควรไดรับ แตก็ยังไดรบัโปรตีนและพลังงาน
ที่ขาดไปจํานวน 0.64 และ 2.27 กิโลกรัมตอตัวตอวัน และ 0.25 และ 2.27 กิโลกรมัตอตัวตอวัน 
ตามลําดับ การที่โคกนิอาหาร TMR แมจะยังไมเติมเต็มความสามารถที่กินไดของโค แตก็ยังใหปรมิาณ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมที่ดีกวาโคนมที่กินอาหารแยกสวนและแบบกึง่ TMR แสดงถึง ประสทิธิภาพของ
อาหาร TMR ที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวาอาหารแบบแยกสวนและแบบกึ่ง TMR จากที่อาหาร TMR ได
มีการคํานวณสูตรอาหารใหมีโภชนะครบตามความตองการของโคนม มีสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน
ที่เหมาะสม และสวนผสมของอาหารหยาบและอาหารขนที่กระจายตัวสม่ําเสมอ ทําใหนิเวศวิทยาใน
กระเพาะหมักเกิดความสมดุลและเหมาะสมตอการเจรญิเติบโตของจุลินทรีย จลุินทรียทํางานไดอยาง
เต็มที่และมปีระสิทธิภาพ เกิดกระบวนการหมักที่มีความสม่ําเสมอ สามารถผลิตสารต้ังตน (กรดไขมัน
ระเหยงาย) ไดเพิ่มมากข้ึนและอยางสม่ําเสมอ เซลลเตานมก็จะนําสารต้ังตนดังกลาวมาใชสังเคราะห
สรางเน้ือนมทั้งหมดและโปรตีนทีเ่ปนองคประกอบในนํ้านมไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิโรจน ภัทรจินดา, 
2558) ดังน้ันหากเกษตรกรใหโคนมไดกินอาหาร TMR เพิม่ข้ึนเพื่อใหไดรับปริมาณโปรตีนและพลังงาน
ตามความตองการ ยอมสงผลทําใหโคนมไดรบัโภชนะที่จะนําไปสรางผลผลิตและคุณภาพนํ้านมไดเพิ่ม
มากข้ึนอีก  

แมวาอาหาร TMR มีผลทําใหโคนมใหผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดีกวาอาหารแบบแยกสวนและแบบ
กึ่ง TMR แตจากที่ตนทุนคาอาหาร TMR สงูกวาอาหารแบบกึง่ TMR และอาหารแบบแยกสวน ทําใหผลผลิต
นํ้านม 1 กิโลกรมั ของกลุมที่ใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนมมีตนทุนคาอาหารสูงสุด คือ 12.60 บาท เทียบกบั
อาหารแบบกึง่ TMR และอาหารแบบแยกสวน ทีม่ีตนทนุคาอาหาร 10.51 และ 10.45 บาทตอผลผลิตนํ้านม 
1 กิโลกรมั ตามลําดับ เมื่อพจิารณาถึงรายไดสุทธิเฉลีย่ทีเ่กษตรกรไดรับน้ัน การใหอาหารแบบแยกสวน มี
รายไดสุทธิเฉลีย่สงูสุด 100.69±86.52 บาทตอตัวตอวัน รองลงมา คือ การใหอาหารแบบกึ่ง TMR และ
แบบ TMR ที่มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 85.48±63.57 และ 66.42±16.57 บาทตอตัวตอวัน ตามลําดับ อยางไรก็ดี 
การใหอาหารแบบแยกสวนยังมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดสุทธิสูงสุด ซึง่แสดงถึงรายไดสทุธิของ
เกษตรกรที่ใหอาหารแบบแยกสวนมีความแตกตางกันมาก รองลงมาคือ การใหอาหารแบบกึ่ง TMR และการ
ใหอาหารแบบ TMR ที่มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดสุทธิตํ่าสุด ซึ่งคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
รายไดสุทธิไดสะทอนถึง การมีรายไดสทุธิที่แตกตางกันมาก ซึ่งเปนผลมาจากอาหารทีโ่คนมใชประโยชนเพื่อ
สรางปรมิาณผลผลติและคุณภาพนํ้านมน้ันมีความแตกตางกัน น่ันก็คือ อาหารแบบแยกสวนทีเ่กษตรกรใช
เลีย้งโคนมมีคุณภาพแตกตางกันมาก เมื่อพจิารณาถึงคามัธยฐานรายไดสุทธิของฟารมที่ใหอาหารแบบแยก
สวนมีคา 56.34 บาทตอตัวตอวัน ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR และแบบกึ่ง TMR มีคา 70.41 และ 
95.15 บาทตอตัวตอวัน ตามลําดับ น่ันหมายถึง เกษตรกรจํานวนครึ่งหน่ึงของฟารมที่ใหอาหารแบบแยก
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สวนที่มรีายไดสทุธิตํ่ากวามัธยฐานของกลุม คือ จะมรีายไดสทุธิเพียง 14.17 ถึง 56.34 บาทตอตัวตอวัน 
เทียบกับ กลุมเกษตรกรที่มรีายไดสุทธิตํ่ากวามัธยฐานของฟารมทีใ่หอาหารแบบ TMR มีรายไดสุทธิ 49.85 
ถึง 70.41 บาทตอตัวตอวัน และกลุมเกษตรกรทีม่รีายไดสทุธิตํ่ากวามัธยฐานของฟารมที่ใหอาหารแบบกึ่ง 
TMR มีรายไดสุทธิ 21.91 ถึง 95.15 บาทตอตัวตอวัน ดังน้ันแมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนจะมี
คาเฉลี่ยรายไดสทุธิสงูสุด แตเกษตรกรจํานวนครึง่หน่ึงจะมรีายไดสุทธิคอนขางตํ่ากวาฟารมที่ใหอาหารแบบ 
TMR  

สําหรับอาหารกึ่ง TMR ที่ใหรายไดสุทธิเฉลี่ยมากกวาอาหาร TMR เน่ืองจากอาหารกึ่ง TMR มี
ตนทุนตํ่ากวาอาหาร TMR ซึ่งเปนผลมาจากเกษตรกรที่ใหอาหารแบบกึง่ TMR สามารถจัดหาวัตถุดิบ
อาหารสัตวจากแหลงผลิตหรือตัวแทนจําหนายไดในราคาถูก สวนอาหาร TMR มีตนทุนสงูจึงอาจสงผลทํา
ใหเกษตรกรใหอาหารโคกินไดไมเต็มที่ หากโคกลุมที่กินอาหาร TMR ไดกินอาหารมากข้ึนเพื่อเติมเต็มสวน
ของโภชนะที่ขาดไป ซึ่งโภชนะที่ไดรบัเพิม่ข้ึนก็จะถูกใชในการสรางผลผลิตนํ้านมใหไดปรมิาณและ
คุณภาพที่เพิ่มสงูข้ึน ในขณะที่โคกลุมที่ใหอาหารแบบแยกสวน และแบบกึ่ง TMR น้ันแมวาจะไดกิน
อาหารที่คิดเปนจํานวนของวัตถุแหงในปริมาณเกินกวาที่ควรไดรับ แตก็ยังไดรบัโปรตีนและพลงังานใน
ปริมาณที่นอยกวาที่ตองการ การเติมเต็มสวนของโปรตีนและพลังงานที่ขาดไปไมสามารถทําไดดวยการ
เพิ่มปริมาณอาหารใหโคกิน แตจะทําไดดวยการปรบัปรุงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร อาทิทําให
อาหารมปีริมาณโปรตีนและพลงังานเพิ่มข้ึน น่ันหมายถึง อาหารจะมีตนทุนเพิ่มสูงข้ึน ในภาพรวมแมวา
การใหอาหารแบบ TMR จะใหรายไดสุทธิเฉลี่ยนอยกวาการใหอาหารแบบแยกสวนและการใหอาหาร
แบบกึ่ง TMR แตโคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR  จะมีผลผลิตนํ้านมทัง้ปริมาณและคุณภาพที่ดีกวาโคนม
ที่ไดรับอาหารแบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR  ทั้งน้ีการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเปนวิธีการที่กรม
ปศุสัตวไดพิจารณาเลือกใชเปนแนวทางในการพฒันาเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของโคนม เพื่อทําใหโค
สามารถสรางผลผลิตนํ้านมในปริมาณและคุณภาพที่ดีข้ึน ซึ่งเปนสิง่จําเปนและสําคัญตอความย่ังยืนของการ
ผลติโคนมของเกษตรกรไทยเพือ่ใหสามารถแขงขันไดภายใตขอตกลงการเปดเสรทีางการคาทีป่ระเทศไทยได
ทําไว 

3. ความคิดเห็นของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัดตอการพัฒนาการใหอาหาร 
TMR เลี้ยงโคนมเพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

สําหรบัความคิดเห็นตอการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม จากเกษตรกรผูรวมดําเนินงานทดลอง และ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไป สรปุไดดังน้ี 

3.1 เกษตรกรจากกลุมฟารมทดลอง ในภาพรวมเกษตรกรทกุกลุมฟารมทดลองพึงพอใจกบัชนิด 
และรปูแบบของอาหารที่ใชเลีย้งโคนมของฟารม ตลอดจนผลตอบแทนที่ไดรบั เกษตรกรจะยังคงใชชนิดและ
รูปแบบของอาหารที่ใชเลี้ยงโคนมของฟารมตอไป สาํหรบัความคิดเห็นของเกษตรกรกลุมฟารมทดลองตอการ
ใชอาหาร TMR สรปุและอภิปรายผล ดังน้ี 

3.1.1 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม มีการพิจารณาถึงผลตอบแทนทีจ่ะไดรบั 
ในระยะยาวจากการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม อาทสิภาพรางกายและความสมบรูณพันธุของแมโคนมโดยแม
โคไมมปีญหาการผสมไมติด ซึง่เปนผลตอบแทนทีม่ีมลูคาสูงเมื่อเทียบกบัตนทนุคาอาหารทีเ่พิม่ข้ึน เปนที่
สังเกตไดเกษตรกรในกลุมน้ีสวนใหญมีการศึกษาระดับปรญิญาตรี จงึมีมมุมองและแนวคิดการวิเคราะห
ผลตอบแทนที่แตกตางออกไป แมวาจะมปีระสบการณเลี้ยงโคนมนอยกวากลุมที่ใหอาหารแบบแยกสวนและ
แบบกึ่ง TMR โดยมีมัธยฐานประสบการณเลี้ยงโคนม 10 ป เทียบกับ 16 และ 20 ป ตามลําดับ อยางไรก็ดี 
ฟารมกลุมน้ีใชแรงงาน 1 คนตอโครีดนม 8 ตัว เมื่อเทียบกบัฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนและแบบกึง่ TMR 
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ที่ใชแรงงาน 1 คนตอโครีดนม 15 และ 13 ตัว ตามลําดับ จึงอาจกลาวไดวา การใชอาหาร TMR ไมไดลด
จํานวนแรงงานที่ใชเลีย้งโคนม ในทางตรงกันขาม อาจตองใชแรงงานในการจัดการเลี้ยงโคนมเพิม่ข้ึน 

3.1.2 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบแยกสวนเลีย้งโคนม เกษตรกรทั้งหมดยังไมพรอมใชอาหาร 
TMR โดยมเีหตุผลตาง ๆ เชน ไมตองการลงทุนปรบัปรงุดานกายภาพของฟารม โดยเฉพาะฟารมขนาดเลก็
และขนาดกลางที่มีโครีดนมจํานวนนอยจะใหผลตอบแทนไมคุมคากบัการลงทุน บางรายไมสามารถจดัการรีด
นมโคนมไดทนัเวลาหากใหอาหารแบบ TMR ที่มีความรวดเร็ว บางรายไมเช่ือมั่นตอคุณภาพอาหาร TMR ที่
ชวยเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตของโคนม เปนตน   

แมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวนจะมีคาเฉลี่ยรายไดสุทธิสูงกวาฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR 
และแบบกึ่ง TMR แตก็มีคาการกระจายรายไดสุทธิมากหรือรายไดสทุธิมีความแตกตางกันมาก  เมื่อ
พิจารณาถึงคามัธยฐานรายไดสุทธิ จะมเีกษตรกรจํานวนครึ่งหน่ึงของกลุมที่มรีายไดสุทธิในระดับสูงและ
อีกครึ่งหน่ึงมีรายไดสทุธิคอนขางตํ่า เมื่อเทียบกับการใหอาหารแบบ TMR และแบบกึง่ TMR ทั้งน้ีอาจ
เปนผลมาจากการจัดการอาหารแบบแยกสวนเลี้ยงโคนมของเกษตรกรที่แตกตางกัน เกษตรกรที่ไม
สามารถจัดหาพืชอาหารทีม่ีคุณภาพมาใชเลี้ยงโคนมได ประกอบกบัขาดความรูทางโภชนาศาสตรอาหาร
โคนม จึงใหอาหารเลี้ยงโคนมไดอยางไมถูกตองและเหมาะสม ซึ่งสงผลตอปรมิาณผลผลิตและคุณภาพ
นํ้านม ตลอดจนปญหาสุขภาพโคนมที่มีการผสมติดตํ่า อนัเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ของประเทศไทย 

3.1.3 เกษตรกรท่ีใหอาหารแบบก่ึง TMR เลีย้งโคนม เกษตรกรสวนใหญมีประสบการณ 
เลี้ยงโคนมเปนระยะเวลานาน มเีครือขายในดานธุรกจิโคนมที่สามารถจัดหาแหลงวัตถุดิบทีม่ีคุณภาพ
และราคาถูก ประกอบกับมีความมั่นใจตอการประกอบสูตรอาหารเองเพื่อใหไดคุณภาพอาหารเลี้ยงโคนม
ที่ตองการ ดังน้ันการจัดหาวัตถุดิบอาหารและประกอบสูตรอาหารเอง จึงไดลดตนทุนดานการตลาดที่
สงผลใหตนทุนอาหารเลี้ยงโคนมมรีาคาตํ่าลงเมื่อเทียบกับตนทุนคาอาหาร TMR และอาหารแบบแยก
สวน อยางไรก็ดี การประกอบสูตรอาหารน้ันตองมีความรูดานโภชนศาสตรอาหารโคนม ตลอดจน
คุณภาพของวัตถุดิบอาหารสัตวจึงจะสามารถไดอาหารโคนมที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

3.2 เกษตรกรผูเลีย้งโคนมท่ัวไป สวนใหญไมสนใจใชอาหาร TMR เลีย้งโคนม แมวาจะรับรูวา  
อาหาร TMR มีคุณภาพดีกวาอาหารแยกสวน เพราะการใชอาหาร TMR น้ันจะใชเวลาและแรงงานในการรีด
นมมากกวา และตองเสยีคาใชจายในการปรับปรงุฟารม ตองมีการคัดและแยกโคนมตามระดับการใหนมเพือ่
จัดการใหอาหาร 

3.3 จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ เจาหนาที่จากสหกรณโคนมไทยมลิค ช้ีแจงวา สหกรณฯ ได 
ผลิต “อาหาร TMR” สําหรบัเกษตรกรสมาชิกนํามาใชเลี้ยงโคนม ใหไดผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบที่มี
คุณภาพเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบโคที่ดี ซึ่งอาหาร TMR ที่สหกรณผลิตและจําหนายมรีาคา
ถูกเมื่อเทียบกับพื้นที่เลี้ยงโคนมอื่นๆ ในดานการปรับปรุงฟารมน้ัน สหกรณมีการสนับสนุนโครงการให
สินเช่ือในการปรับปรุงฟารมเพื่อการใชอาหาร TMR เลีย้งโคนม ซึ่งการพัฒนาปรงัปรุงปริมาณและ
คุณภาพนํ้านมดิบโคของสมาชิกเปนเรือ่งจําเปน เพื่อใหสามารถแขงขันไดภายใตการเปดตลาดการคาเสรี
แขงขัน  

แนวทางการพัฒนาการใชอาหาร TMR เพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค ที่ประชุม
ไดรวมกันเสนอแนวทางการพัฒนาการใชอาหาร TMR ดังน้ี 

5) สหกรณควรเสรมิสรางความรูเกี่ยวกบัการจัดการใหอาหารโคนม รวมทั้งอาหารผสม 
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สําเร็จรูป (TMR) เพื่อเปนอาหารทางเลือกของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให
ไดผลผลิตและคุณภาพนํ้านมที่ดี และสรางผลตอบแทนเพิม่ข้ึน 

6) สหกรณควรหาวิธีจัดการลดตนทุนในการผลิตอาหาร TMR เพื่อใหอาหารมรีาคาที่เหมาะสม 
ย่ิงข้ึนเมื่อเทยีบกับอาหารแยกสวน เพือ่จงูใจใหเกษตรกรจดัหาไปใชเลี้ยงโคนม 

7) ผลของอาหาร TMR ตอสุขภาพ ความสมบรูณของสภาพรางกายและประสทิธิภาพการสบืพันธุ 
ของแมโครีดนม เปนประเด็นที่ควรมกีารศึกษา เพื่อใหขอมูลดานผลตอบแทนในระยะยาว หากมผีลจรงิ
โดยเฉพาะตอประสิทธิภาพการสืบพันธุ ก็จะทําใหเกษตรกรนําไปพจิารณาการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม
ตอไป 

8) ราคานํ้านมคุณภาพดีควรปรับเพิม่ใหสอดคลองกบัตนทนุการผลิต เพื่อจูงใจใหเกษตรพมันา 
การใชอาหาร TMR เพื่อเพิม่ปรมิาณและคุณภาพนํ้านมโคนม 

 
การวิจัย “การจัดการใหอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 

สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด” พบวา (1) หลังการอบรมการใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหาร TMR 
เกษตรกรไดรบัความรูเพิม่ข้ึนจากกอนการอบรม (2) การใหอาหารทดลองเลีย้งโคนม 3 รูปแบบ คือ อาหาร
แบบ TMR อาหารแบบแยกสวน และอาหารแบบกึง่ TMR ในสภาพการปฏิบัติงานจรงิในไรนาของ
เกษตรกร (on-farm trail) พบวา ผลผลิตนํ้านมดิบโคนมจากฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีคาสูงสุด คือ 
เฉลีย่ 12.45 กโิลกรัมตอวัน และยังใหนํ้านมทีม่ีคุณภาพสูงโดยเฉพาะมีคาเซลลโซมาติกนอยกวา 500,000 
เซลล/มลิลิลิตร แมวาโคนมจะมีปริมาณการกนิวัตถุแหงไดนอยกวากลุมอื่น น่ันแสดงถึง ประสทิธิภาพของ
อาหารที่โคนมนําไปใชประโยชนไดดีกวากลุมอื่นๆ ดังน้ันหากฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีการใหอาหารโคน
มอยางเต็มที ่ ยอมเปนไปไดทีจ่ะมีปริมาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนมเพิม่สูงข้ึนอีก นอกจากน้ีหาก
ฟารมที่ใหอาหารแบบ TMR มีสัดสวนจํานวนโครีดนมชวงใหผลผลิตสงูใกลเคียงกับฟารมที่ใหอาหารแบบ
กึ่ง TMR ก็เปนไปไดทีจ่ะมีปริมาณผลผลิตนํ้านมเพิ่มสูงข้ึนกวาน้ีได การที่อาหาร TMR มีราคาสูง ทําใหมี
ตนทุนสงูกวาอาหารกลุมอื่น สงผลทําใหไดรบัรายไดสุทธิตํ่ากวากลุมอื่น แมวาฟารมที่ใหอาหารแบบแยกสวน
จะมีรายไดสทุธิเฉลี่ยสงูสุด แตก็มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายไดสุทธิสูงสุด ซึ่งเปนผลมาจากอาหารแยก
สวนมีคุณภาพที่แตกตางกันมาก หากอาหารมีคุณภาพไมดีก็จะสงผลตอรายไดสุทธิลดลง โดยจํานวนครึง่หน่ึง
ของเกษตรกรที่ใหอาหารแยกสวนเลี้ยงโคนมมรีายไดสทุธิคอนขางตํ่าเมื่อเทยีบกับกลุมที่ใหอาหาร TMR ที่มี
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายไดสุทธิตํ่าสุด ซึ่งสามารถสะทอนถึงคุณภาพอาหารที่คงทีส่ม่ําเสมอมากกวา 
และ (3) ความคิดเห็นตอการใหอาหารแบบ TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมน้ัน กลุมที่ใช
อาหาร TMR แมจะไดรับรายไดสุทธินอยกวาทกุกลุม แตหากพิจารณาถึงผลตอบแทนในระยะยาวที่แมโค
นมมีความสมบูรณและไมมปีญหาการผสมไมติด ยอมใหผลตอบแทนที่คุมคากวา แมจะรบัรูวาอาหาร 
TMR มีคุณภาพดีกวาแตเกษตรกรที่ใชอาหารแยกสวนยังคงใชอาหารรูปแบบเดิมเลี้ยงโคนมตอไป 
เน่ืองจากอาหาร TMR มีราคาสูงกวา เกษตรกรยังไมพรอมลงทุนปรบัปรงุฟารม โดยตองแยกโคตามระดับ
การใหนมเพื่อจัดการใหอาหาร และมีแรงงานไมสอดคลองกบัการจัดการรีดนมเมื่อใหอาหาร TMR 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การใหอาหาร TMR แกโคนม สามารถเพิม่ปริมาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบ และหาก 
อาหาร TMR มีการพฒันาและปรบัปรุงใหมีคุณภาพและราคาที่เหมาะสม ความเปนไปไดที่เกษตรกรจะ
นํามาใชเลี้ยงโคนมก็จะมีมากข้ึน 

2. สหกรณฯ และผูเกี่ยวของควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัดการอาหารที่ใชเลี้ยงโคนม  
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แกเกษตรกรอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรรุนใหมที่มอีายุและประสบการณนอย แตจะมี
การศึกษาในระดับสงูกวาเกษตรกรรุนเกา ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะยอมรบัการใชอาหาร TMR และเทคโนโลยี
ตางๆ ที่จะชวยเพิม่ประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนม เพื่อใหการผลิตโคนมของฟารมเปนไปอยางย่ังยืน 

3. สหกรณฯ ควรหารปูแบบวิธีการจัดการฝูงโครีดนมทีจ่ะชวยใหเกษตรกรสามารถใชอาหาร  
TMR เลี้ยงโคนม ภายใตการลงทุนที่เหมาะสม เพื่อชวยใหเกษตรกรทีม่ีขอจํากัดดานเงินลงทุนและ
แรงงานสามารถทําได โดยอาจมีการแสดงถึงผลตอบแทนในชวงเวลาตางๆ ทีเ่กษตรกรจะไดรับ  

4. เกษตรกรควรไดรบัรูถึงปญหาการแขงขันทางการคาภายใตขอตกลงการคาเสรี หากฟารม 
ไมสามารถผลิตนํ้านมไดอยางมปีระสิทธิภาพ นํ้านมโคทีม่คุีณภาพจากตางประเทศและมรีาคาถูกกวาจะ
เขามาแขงขันกับนํ้านมในประเทศ ซึ่งเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจําเปนตองมกีารพฒันาประสิทธิภาพการผลิต
ของโคนมใหสามารถเพิ่มปรมิาณผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมตอสุขภาพ ความสมบูรณของสภาพ 
รางกายและประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมโครีดนม พรอมทั้งประเมินผลตอบแทนที่ไดรับทั้งดานผลผลิต
และคุณภาพนํ้านม และประสิทธิภาพการสืบพันธุ อาทิการผสมติด จํานวนแม โคคัดทิ้ง เปนตน ซึ่ง
ผลตอบแทนที่ไดรบัจากการใหอาหาร TMR ในระยะยาวจะชวยใหเกษตรกรไดรับรูและตระหนักถึงการจัดการ
ใหอาหารโคนมอยางถูกตอง ซึ่งการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนมนาจะเปนทางเลือกที่เหมาะสม ภายใตความผัน
ผวนของคุณภาพและราคาวัตถุดิบอาหารสัตว 

2. ควรมีการจัดการทดลองในสถานีทดลองที่ควบคุมตัวแปรได เชน จํานวนโครีดนมที่ใหนมใน 
ระยะตาง ๆ คุณภาพและปริมาณอาหาร เปนตน พรอมกับการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในสภาพไรนา (on-
farm trail) ที่เปนการปฏิบัติงานตามปกติของเกษตรกร โดยเกษตรกรมีสวนรวมและเปนผูกระทําการทดลอง
ดวยตนเอง ซึ่งผลจากการวิจัยที่เกษตรกรไดทํา จะเปนที่ยอมรับของเกษตรกร นอกจากน้ียังชวยให
เกษตรกรไดเรียนรูถึงความสําคัญของการบันทึกขอมูลและการนําขอมูลที่บันทึกมาใชประโยชน และ
สามารถนําไปประยุกตใชไดดวยตนเองในโอกาสตอไป 




